
Ο Γιώργος Αρμένης γεννήθηκε στη Ζακυνθο το 1957.  Έχει δυο κόρες, τη Βέρα και τη 
Μαρία και σύζυγος του είναι η αισθητικός Αγγελική Βαρδακαστάνη. Είναι Βιολόγος- 
Ιχθυολόγος,  του Βιολογικού Τμήματος του Α.Π.Θ. Φοίτησε  στο Μαθηματικό  του Πα-
νεπιστημίου Πατρών.
Έχει  Μεταπτυχιακό στη Διαχείριση Προστατευόμενων Περιοχών από το Πανεπιστή-
μιο Ιωαννίνων. Είναι υποψήφιος Μεταπτυχιακού στην ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ του 
Ε.Α.Π. Προϊστάμενος στο Τμήμα Αλιείας της Π. Ε  Ζακύνθου της Περιφέρειας Ιονίων 
Νήσων. Εκλέγεται από το 1990  Δημοτικός Σύμβουλος στο Δήμο Ζακύνθου.
Διατέλεσε  Γραμματέας της Νομαρχιακής Επιτροπής  του Συνασπισμού  και µέλος της 
Κ.Ε. Υποψήφιος του ΣΥΡΙΖΑ στις Βουλευτικές εκλογές του 2007.

Γεννήθηκε και ζεί στη Ζάκυνθο και είναι μητέρα 3 παιδιών. Είναι οδοντίατρος,  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Από  το 2016 – 2019 ήταν επιστημονικά υπεύθυνη του Κέντρου 
Υγείας Ζακύνθου. 
Από τα φοιτητικά της χρόνια, υπήρξε μέλος της ΕΚΟΝ Ρήγας Φεραίος. Μετέπειτα 
αγωνιζόταν πάντα από το χώρο της Ανανεωτικής Αριστεράς.  Ήταν υποψήφια στις 
Αυτοδιοικητικές εκλογές για την ΠΙΝ με το συνδυασμό της «ΑΝΑΣΑ», με τον Θό-
δωρο Γαλιατσάτο και τον Λευτέρη Νιοτόπουλο. 
Από το 1993 - 1997 ήταν Πρόεδρος του Οδοντιατρικού Συλλόγου Ζακύνθου, 
το 1998 έως 2014 ήταν Γραμματέας του ΣΕΥΠΙΚΑΖ (γιατροί ΙΚΑ).

Γεννήθηκε, μεγάλωσε και ζει στη Ζάκυνθο. Είναι παντρεμένος και έχει μια κόρη. 
Είναι απόφοιτος του Παντείου Πανεπιστημίου Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστη-
μών (Τμήμα Κοινωνιολογίας). 
Τα τελευταία 25 χρόνια ασχολείται με τα κοινωφελή ιδρύματα (ιδρύματα υποτρο-
φιών). Από το 2003 έως το 2006 υπήρξε πρόεδρος του Συμβουλίου Πρόληψης 
της Εγκληματικότητας Δήμου Ζακύνθου και επί σειρά ετών μέλος της Ομάδας Δι-
οίκησης Έργου των Συμβουλίων Πρόληψης της Εγκληματικότητας (ΟΔΕ ΤοΣΠΑ). 
Συμμετέχει σε έρευνες και εκθέσεις του Κέντρου Ανάπτυξης Εκπαιδευτικής Πολι-
τικής της ΓΣΕΕ ως ειδικός εισηγητής.
Έχει συμμετάσχει σε πολλές έρευνες κοινωνιολογικού και εκπαιδευτικού περιε-
χομένου και έχει εκδώσει βιβλία σχετικά με την εγκληματικότητα στη Ζάκυνθο, 
με το αίσθημα ασφάλειας σε μια κοινωνία ενεργών πολιτών, με τη σχέση κοινωνι-
κής αναπαραγωγής και εκπαίδευσης κ.ά.

_ΑΡΜΕΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

_ΜΑΡΟΥΔΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ (ΤΑΣΙΑ)

_ΞΕΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
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• Αυξάνουμε τον κατώτατο μισθό στα 880 ευρώ στον ιδιωτικό τομέα.
• Θεσμοθετούμε την ετήσια τιμαριθμική αναπροσαρμογή στο ύψος του πληθωρι-

σμού του προηγούμενου έτους τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον δημόσιο τομέα. 
Στο δημόσιο τομέα οι μισθοί θα αυξηθούν άμεσα κατά 10%.

• Επαναφέρουμε την 13η σύνταξη του 2019: πλήρης για συντάξεις έως 500 ευρώ και 
ποσοστιαία για τα ανώτερα κλιμάκια.

• Αναστέλλουμε τους πλειστηριασμούς πρώτης κατοικίας για ακίνητα έως 300.000 
ευρώ μέχρι την κατάθεση συνολικού σχεδίου αντικατάστασης του πτωχευτικού 
νόμου της ΝΔ και μόνιμων μέτρων προστασίας της πρώτης κατοικίας.

• Ρυθμίζουμε το ιδιωτικό χρέος σε ασφαλιστικά ταμεία και εφορία, με διαγραφή μέ-
ρους βασικής οφειλής, για χρέη που δημιουργήθηκαν μετά το ξέσπασμα της υγει-
ονομικής κρίσης και με 120 δόσεις για την αποπληρωμή του υπολοίπου. Δικαίωμα 
ένταξης στο σχήμα θα έχουν και όσοι απώλεσαν τη ρύθμιση του 2019.

• Αποσυνδέουμε την τιμή της χονδρεμπορικής ρεύματος από τη χρηματιστηριακή 
τιμή του φυσικού αερίου.

• Θεσπίζουμε ανώτατο συντελεστή κέρδους στην παραγωγή ενέργειας στο 5%.
• Θεσπίζουμε ανώτατο όριο τιμής στη λιανική για την ηλεκτρική ενέργεια ανά μεγα-

βατώρα.
• Προστατεύουμε από τις αποκοπές ρεύματος, ειδικότερα τους ευάλωτους κατανα-

λωτές, αλλά και το σύνολο της ελληνικής κοινωνίας.

•	 Μειώνουμε τον ΕΦΚ στα καύσιμα (πετρέλαιο κίνησης, θέρμανσης, βενζίνη, φυ-
σικό αέριο) στο χαμηλότερο συντελεστή της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

•	 Καταργούμε την καταβολή του ΕΦΚ στο αγροτικό πετρέλαιο.
•	 Μειώνουμε τον ΦΠΑ στα τρόφιμα στο χαμηλότερο συντελεστή, στο 6%.

Το πρόγραμμα των 50 ημερών

ΔΙΚΑΙΟ ΚΡΑΤΟΣ
ΔΙΚΑΙΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΔΙΚΑΙΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Για τη δραστική μείωση τιμών  
στα καύσιμα και τα τρόφιμα:

 Μισθοί αξιοπρέπειας - δουλειές με δικαιώματα 
•	 Κατάργηση του συνόλου των αντεργατικών ρυθμίσεων 

της ΝΔ (νόμος Χατζηδάκη, ρυθμίσεις για τις ΣΣΕ).
•	 Ξεπάγωμα των τριετιών στον ιδιωτικό τομέα.  
•	 Μείωση του εβδομαδιαίου χρόνου εργασίας από το 

40ωρο στο 35ωρο χωρίς μείωση μισθών.
•	 Κατοχύρωση των συλλογικών συμβάσεων εργασίας. 
•	 Επαναφορά του βάσιμου λόγου απόλυσης και κατοχύρωση 

αυστηρής προστασίας από τις ομαδικές απολύσεις.
•	 Μετατροπή σε αορίστου χρόνου οι συμβάσεις όσων εργά-

ζονται με μπλοκάκια.
• Μετατροπή σε αορίστου χρόνου οι συμβάσεις όσων εργά-

ζονται με διαρκώς ανανεούμενες συμβάσεις ορισμένου 
χρόνου.

•	 Αναγνώριση των  εργαζόμενων σε πλατφόρμες ως μισθω-
τών. Ρύθμιση της τηλεργασίας ως μισθωτής  
εργασίας από απόσταση.

•	 Αναβάθμιση  του  ΣΕΠΕ με 1000 μόνιμες προσλήψεις.

Βιώσιμος τουρισμός σε βιώσιμους προορισμούς
Το νέο τουριστικό μοντέλο οφείλει να καλύπτει τους παρα-
κάτω στόχους:
•	 προστασία και διατήρηση, του φυσικού και πολιτιστικού 

κεφαλαίου της χώρας για τις μελλοντικές γενιές.
•	 ευημερία και ποιότητα ζωής στις τοπικές κοινωνίες.
•	 ποιοτικές βιώσιμες επιχειρήσεις.
•	 ικανοποιητικά εισοδήματα και «καλές» θέσεις εργασίας. 

Ένα δίκαιο φορολογικό σύστημα
• Αύξηση του αφορολόγητου ορίου στις 10.000 ευρώ, για  εισο-

δήματα από την εργασία τους των Μισθωτών, Συνταξιούχων, 
Ελευθέρων Επαγγελματιών, Αγροτών, Αυτοαπασχολούμενων.

• Κατάργηση τέλους επιτηδεύματος.
• Δημιουργία ειδικού επαγγελματικού ακατάσχετου λογαρια-

σμού.

Αγροτική παραγωγή 
•	 Επιδότηση της αγοράς ζωοτροφών για τους κτηνοτρόφους 

όλων των ζωικών ειδών. 
•	 Επιδότηση της αγοράς λιπασμάτων για τους αγρότες. 
•	 Χορήγηση μικροπιστώσεων έως 25.000€ με την εγγύηση του 

Ταμείου Εγγυήσεων Αγροτικής Ανάπτυξης χρηματοδοτούμε-
νο από το Πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης.

•	 Ρύθμιση οφειλών Ταμείο Χρηματοπιστωτικής Σταθερότητας. 
Άμεση άρση κατασχέσεων, διαγραφή τόκων και μακροχρόνια 
ρύθμιση αποπληρωμών των δανείων της πρώην Αγροτικής 
Τράπεζας.


